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Il libro, con i suoi 349 esercizi, 52 programmi di ginnastica e 600 foto, & stato impostato in modo da aiutare il lettore a
trovare con facilita e rapidamente il programma di esercizi di ginnastica piu idoneo, con riferimento al tratto rachideo
interessato alla sintomatologia, alle caratteristiche del dolore e all'intensita dei sintomi accusati.

Molte volte pensiamo di sapere cosa significhi amare, ascoltare, comprendere noi stessi e l'altro e che il difetto stia
semplicemente nella poca volonta di porre in atto quello che si conosce e si sa essere giusto. Invece, in molti casi, pur

partendo...

Il libro analizza I'opera di alcune scrittrici che sono state capaci di un’elaborazione del dolore felicemente risolta sul piano letterario. La
prima tappa, che parte da Irene Némirowsky e da Marie Cardinal, rende conto di un difficile guadagno di liberta fatto all’interno di una
relazione madre-figlia conflittuale, ma che approda infine a una riparazione. La seconda tappa si occupa dello sradicamento e della perdita
della lingua materna in Agota Kristof. La terza parla dell’accettazione della limitatezza nella narrativa di Flannery O’Connor: secondo
l'autrice, l'intima accoglienza della propria fragilitd apre una crepa salvifica in cui puo insinuarsi la grazia. L’ultima tappa, dedicata a Anna
Maria Ortese, riflette sul tema della perdita e raccoglie I'invito dell’autrice a un amore e a una compassione universali, che si rivolgono non
solo agli esseri umani piu sfortunati, ma a tutte le creature e all'intera natura, la cui violazione ha condotto I'umanita in un vicolo cieco.

| colpi d’artiglieria sovrastano il fracasso del metallo delle armature e le grida dei soldati all'attacco. Della guerra e della morte, pero, non ha
paura Giovanni: lui € un Medici, nelle sue vene scorre sangue nobile, ma combattivo e fiero, e ogni giorno affronta il nemico alla testa delle
piu feroci truppe mercenarie d’ltalia, le Bande Nere.ll campo di battaglia e grigio, freddo, immerso nella nebbia, eppure i suoi uomini lo
seguirebbero anche all'inferno. Tra questi marcia Niccold, un giovane soprannominato il Serparo per I'inquietante abitudine di tenere tre o
guattro serpenti avvolti intorno al braccio. Custode di una sapienza antica, si affida loro per conoscere il futuro. Percio gli altri soldati lo
tengono a distanza, ma presto conquistera la fiducia del Capitano, riuscendo a penetrarne lo sguardo severo. E dove Giovanni lo avesse
posato, la Niccolo si sarebbe fatto trovare, al suo fianco, in mezzo alla mischia. Sempre. Sacha Naspini, con una lingua affilata che si misura
con il dolore, il male, la morte, racconta di un’amicizia e di quello scorcio di '500 che fu uno tra i momenti piu tumultuosi della Storia d’ltalia,
guando ogni cosa stava cambiando, e tutti tradivano tutti. E lo fa attraverso un personaggio che incarna perfettamente il suo tempo, quel
Gran Diavolo disposto a tutto per dominare la sorte e gli uomini. E continuare a combattere. IL SECONDO EBOOK DELLA SERIE "
SIGNORI DELLA GUERRA". AMBIZIOSI, CORAGGIOSI, SENZA SCRUPOLI. SONO LE ANIME NERE DELLA STORIA D'ITALIA:
CONDOTTIERI, POLITICI, SOLDATI AUDACI E SPREGIUDICATI MOSSI DA UN'INARRESTABILE SETE DI POTERE. Gli altri titoli della
serie: - Il crociato infedele, di Davide Mosca - Il falco nero, di Mauro Marcialis - Il principe del male, di Francesco Ongaro
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Avete mai I'impressione di essere sempre tesi, all'erta, come se foste spaventati? Probabilmente é il vostro sistema “simpatico”, che vi aiuta
a reagire agli stimoli e alle minacce, ma che nel mondo odierno puo portare a situazioni stressanti, e a vivere senza godersi le giornate.
Damiano Pellizzari con questo suo libro ci spinge, con tono leggero e scanzonato ma con profonde basi scientifiche, a guardarci dentro, e a
modificare il nostro punto di vista per permetterci di ridere di noi stessi, di volerci bene per come siamo e... di goderci I'esistenza in modo
semplice e naturale. Il libro, per volonta dell'autore, e stato prodotto con caratteri maggiorati per venire incontro alle esigenze delle persone
con difficolta di lettura.

Essere genitori, insegnanti o educatori di un bambino con ADHD richiede una forte dose di pazienza, un impegno particolare e un’attenzione
costante nei confronti dei suoi bisogni speciali. Molte delle cose che gli altri genitori danno per scontate, per chi cresce e educa un bambino
con disturbo dell’attenzione e iperattivita non lo sono affatto. Infatti, benché questi ragazzi abbiano spesso un potenziale superiore alla
media, le loro difficolta nell’organizzare e portare a termine i compiti si traducono in brutti voti; inoltre, hanno di frequente difficolta a stringere
e mantenere amicizie e conseguenti problemi di autostima. Questo libro e stato pensato proprio per allenare e potenziare le abilita
comportamentali ed emotive dei bambini e ragazzi con ADHD, nell'obiettivo di migliorarne sia i risultati scolastici sia la vita sociale. Da usare
come un vero e proprio eserciziario, €sso propone attivita divertenti e stimolanti, da eseguire in autonomia o con l'aiuto di un adulto
(genitore, insegnante, tutor), articolate in quattro aree e finalizzate a potenziare specifiche abilita: « Imparare I'autocontrollo (come
apprendere nuovi comportamenti e saper andare d’accordo con gli altri); « Superare i problemi scolastici (come acquisire un metodo di
studio, rispettare le regole, terminare in tempo i compiti); ¢ Stringere amicizie (come trovare, e tenersi, dei buoni amici); « Sentirsi bene con
se stessi (come controllare i comportamenti problematici e valorizzare le proprie qualita).

Ciascuno di noi ha un grande potenziale, ma non tutti sanno di averlo. Il piacere di narrare storie fa parte della nostra umanita, pensate a
quando ci succede qualcosa di eccezionale e non vediamo I'ora di raccontarlo a qualcuno. A voce é semplice, € quello che sentiamo
nell'immediato, quello che ci ha resi felici, o tristi. Quando pero vogliamo mettere su carta quelle stesse storie che a voce narriamo tanto
volentieri, la situazione si complica un po', ma non e il caso di disperare. La lettura e I'esercizio continuo ci aiutano a sviluppare questo
nostro potenziale nascosto. E se non sapete da dove cominciare a esercitarvi, questo libretto & un buon punto di partenza.
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